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営業時間 11：00～深夜 1：30（最終受付 1：05） 

定休日 第三木曜日（祝日の場合前日水曜）、１月元日・２日 

《ルイボスティー湯》     《生・ゆず湯🍊》 

  
☆１２月１１日(日) 「生葉・ルイボスティー湯」☆ 

古くより南アフリカの先住民の間で日常的な飲み物とし

て親しまれる一方、「奇跡のお茶」「不老長寿のお茶」と

して、治療目的としても飲まれ続けてきました。 

☆１２月２２（木）２３（金） 生「ゆず湯🍊」☆ 

１２月２２日は冬至！１年間でもっとも昼の時間が短い

１日。そして寿湯は今年も２２日，２３日と２日連続、

露天風呂と薬湯風呂にて運を呼びこむ前に厄払いする 

ための禊（みそぎ）、生「ゆず湯」を実施いたします。 

両日とも先着７００名様にヤクルトプレゼント～ 

１２月３１日まで １１：００～２５：３０ 

元日         お休み  

１月２日        お休み 

１月３日から   １１：００～２５：３０ 

＊店主からのひとこと＊

『２０２２年・寿湯３大ニュース♨』 

新型コロナウィルスの流行から早３年。政府はWithコロ

ナを打ち出し感染拡大防止と社会経済活動の両立を図る

方針としました。そんな今年の「寿湯 3大ニュース」を

ランキング！第３位《光熱費の大幅な上昇》ウクライナ

情勢などによる石炭や液化天然ガス（LNG）の輸入価格

高騰の影響により光熱費の大幅な値上げ。入浴料やサウ

ナ料金の値上げを一番避けたかったのですが、光熱費が

大幅に値上がってしまうと避けては通れない道となって

しまいました。第２位《スタッフ発案イベント》スタッ

フ発案によるイベントを３つ開催。①「レディースデー」 

定休日を利用した女性のお客様限定・男性浴室(水着着用)  

  １２月 薬湯の予定 

１ 木 森林浴 17 土 ボジョレーヌーボー 

２ 金 グレープフルーツ&レモン 18 日 健美泉 

３ 土 マスカット🍇 19 月 なでしこ 

４ 日 花の香り 20 火 江戸黒 

５ 月 江戸黒 21 水 江戸翡翠 

６ 火 江戸翡翠  22 木 生・ゆず湯🍊 

７ 水 カボチャほっこり 23 金 生・ゆず湯🍊 

８ 木 アサイー果実 24 土 2022年ありが湯とう 

９ 金 江戸山吹 25 日 江戸山吹  

10 土 紫根 26 月 ふくじゅこう 

11 日 アロエエキス 27 火 アロエエキス 

12 月 米ぬかオリーブ油 28 水 米ぬかオリーブ油 

13 火 ユーグレナ 29 木 アサイー果実 

14 水 実母散 30 金 実母散 

15 木 定休日 31 土 2022年ありが湯とう 

16 金 緑 茶    

＊実宝湯、健美泉、ゆず湯を除き入浴剤を使用します。 

 ★日曜・祝日・お風呂の日、露天風呂★ 

１８(日)・３０(金)    ハーブ       「ラベンダー湯」 

クリスマス２５(日)          「メロンクリームソーダ湯      」 

２６(月)      天然湯の花      「鳴子温泉♨」 

３１(土) 大晦日      新潟産    「本生・米ぬか風呂」           

露天風呂       薬湯風呂        

 １２月 ４日(日)   『森の香り』  『花の香り』 

も開放しサウナや露天風呂を楽しんでもらうイベント。②

「サウナ✖アロマ」寿湯初、サウナ内にやさしい芳香の香り

広がるアロマデー。③寿湯スタッフの実家農家で取れたお米

の米ぬかを湯船に投入した「米ぬか風呂」(大晦日も開催)など、

どれも大好評を得ました！次回の開催も検討中です。第１位

《サウナでととのう》「サウナでととのう」の言葉は昨年流行

語にもノミネート、今年も勢いが留まらずサウナ列ができる

ことも。ととのうを体験したことがない方はぜひ！サウナに

入ればあなたも深―い眠りをえられ、睡眠の質の向上に驚か

されるでしょう     今年も１年大変お世話になりました       

神亀酒粕風呂      


