
 
 

NO．１９２               

発行日 令和４年 ９月 1 日 

作成者 リョーゾー 

住 所    東京都台東区東上野５－４－１７ 

銀座線稲荷町駅徒歩２分 JR 線上野駅徒歩７分 

電 話    ０３－３８４４－８８８６ 

HPアドレス http://www7. plala. or. jp/iiyudana/ 

料金 大人５００円 小学生２００円 幼児１００円 

サウナ プラス３００円 タオルセット７０円 

 

営業時間 11：00～深夜 1：30（最終受付 1：05） 

定休日  今月のみ第二木曜日（祝日の場合前日水曜） 

・9月のお休みは第二木曜日 9月 8日(木)になります。 

９月１５日（木）・９月１６日（金）は 

台東区にお住まいの６５歳以上の方、無料です。  

高齢者無料開放は 9月 15 日（木）と 16 日（金）の２

日間となりました。当日は必ず身分証明書をお持ちくだ

さい。証明書がない場合、無料での入浴ができません。 

※台東区内にお住まいの 65 歳以上のお客様に限ります。 

露天風呂  15日(木)    「りんご飴湯🍎」 

 16日(金)    「サイダーの湯🌊」 

９月１１日(日) 

露天風呂「本生・米ぬか湯」 

寿湯スタッフ・おすぎの実家(新潟)の広大な大地と天

然水で育てたお米からとれた、たくさんの米ぬかを露

天風呂に！米ぬか風呂は、血行をよくし体を芯から温

め、お肌つやつや、冷え性や肩凝り、神経痛、リュウ

マチに効果。「ぜひ米ぬか風呂に入って身体を優しく包

み込んで下さいね～」 ※中学生以下先着６０名様に

新潟銘菓「ハッピーターン」プレゼント～ 

９月２５日(日) 

露天風呂『生・シークヮサー湯🍊』 

沖縄県産シークヮサー合計 45 キロを露天風呂に投入

🍊和名で「ヒラミレモン」と呼び、沖縄の方言「シー

（酸っぱい）」、「クヮーサー（食べさせる）」を意味し, 

ビタミンやミネラル豊富で、中でも「ノビレチン」と

いう成分には、血糖値の上昇や高血圧の抑制などの効

果があり、近年ではその健康効果に注目されています。 

＊店主からのひとこと＊ 

『駅伝の歴史』 

上野不忍池・東岸に「駅伝の歴史ここに始まる」と刻ま

れた碑があり、京都・三条大橋にも同じ碑があります。

1917年(大正 6年)、日本の都が東京に移された 50周年に

「東京奠都五十年奉祝・東海道駅伝徒歩競走」として始

めての駅伝開催。各新聞社が協賛事業を計画する中、当

時、発行部数が 5万部だった読売新聞社はすでに大量発

行していた朝日新聞や毎日新聞に劣らない企画を実施、 

  ９月 薬湯の予定 

１ 木 ビールのぜいたく湯 16 金 アロエエキス 

２ 金 ハイビスカス🌺 17 土 健美泉 

３ 土 森林浴 18 日 マスカット🍇 

４ 日 ミカン🍊 19 月 ミカン🍊 

５ 月 健美泉 20 火 カボスエキス 

６ 火 ココアシガレット 21 水 コーヒー牛乳 

７ 水 実宝湯  22 木 ココアシガレット 

８ 木 定休日 23 金 天然こんぶ湯 

９ 金 金木犀 24 土 パンダ湯🐼  

10 土 ハワイアンブルー 25 日 実宝湯 

11 日 秋 桜 26 月 秋 桜 

12 月 ユーグレナ 27 火 ピンクリボン湯🎀 

13 火 ふくじゅこう 28 水 サイダーの湯 

14 水 フルーツ牛乳 29 木 りんご飴湯 

15 木 ゾン薬宝湯ビ湯 30 金 金木犀 

＊上記は実宝湯、健美泉を除き入浴剤を使用します。  

 ★日曜・祝日・お風呂の日、露天風呂★ 

２３(金)      「ミステリー風呂❓」 

２６(月)      天然湯の花      「鳴子温泉♨」 

【 ❓】  

   薬湯風呂              露天風呂 

４(日)「ガツンと！みかん湯🍊」「パピッコ！マスカット湯🍇」 

１８(日)「パピッコ！マスカット湯🍇」「ガツンと！みかん湯🍊」 

１９(日)「ガツンと！みかん湯🍊」「パピッコ！マスカット湯🍇」 

宣伝につなげたいと考え提案されたのが【京都から東海道五

十三次を通って上野へ至るリレー競走】関東組と関西組の 2

チームに分かれ京都の三条大橋をスタート、ゴールは不忍池。

1チーム 23名、昼夜を問わず全長 516kmを走り切る前代未

聞の大イベント。途中の木曽川や天竜川にはまだ橋がかかっ

ておらず選手は渡し船で川を渡り、また三島〜箱根間の 13km

区間では標高 800mを駆け上る元祖『箱根の山上り』の難所。

走ったのは夜中だったことから、近所の住民が道に沿って松

明をともしたそう。東京中心に近づくと都電も進めないほど

の大盛況と今の箱根駅伝の大人気を予兆していますね        

♨  女性用デリケートゾーン専用ソープ「Cepee     」販売中 


