
 
NO．１７５  

発行日 令和３年 ４月 １日 

作成者 リョーゾー 

住 所    東京都台東区東上野５－４－１７ 

銀座線稲荷町駅徒歩２分 JR 線上野駅徒歩７分 

電 話    ０３－３８４４－８８８６ 

HP アドレス http://www7. plala. or. jp/iiyudana/ 

料金   大人４７０円 小学生１８０円 幼児８０円 

サウナ プラス２５０円 タオルセット７０円 

 

営業時間  11：00～深夜 1：30（最終受付 1：05） 

定休日     ※４月２２日(木) 第４木曜日 

☆☆☆４月のお休み変更のお知らせ☆☆☆ 

  お休み ４月２２日(木) 第４木曜日 

※１５(木)は、通常営業いたします。 

 薬湯予定 

１ 木 活火山の湯      16 金 桃花小町の湯🍑 

２ 金 生姜エキス 17 土 米ぬかオリーブ 

３ 土 桃花小町の湯🍑 18 日 抹茶わらび餅湯 

４ 日 米ぬかオリーブ 19 月 美肌酵素 

５ 月 ふくじゅこう 20 火 コラーゲン配合 

６ 火 登別の湯 21 水 ミントすっきり 

７ 水 健美泉  22 木 定休日 

８ 木 梅の湯 23 金 登別の湯 

９ 金 実母散 24 土 チョコレート 

10 土 シャンパンピンク 25 日 ふくじゅこう 

11 日 ミントすっきり 26 月 実母散 

12 月 美肌酵素 27 火 マスカット 

13 火 玉露カテキン 28 水 梅の湯米 

14 水 みかん 29 木 健美泉 

15 木 梅の湯 30 金 シャンパンピンク 

＊上記は実母散、健美泉、生葉・ほうじ茶を除き 

                全て入浴剤を使用します。 

★日曜・祝日露天風呂★ 

１１(日)・２９(木) 天然ハーブ    「ラベンダー湯」 

２５(日)       期間限定入浴剤 「ココナッツオイル🥥」 

➡者が必ず出会う苦難を 2人も味わうことに。トレーニングに

関する知識に乏しかったのだ。三島がクラウチングスタートを

学んだのはオリンピックイヤーになってから。アメリカ大使館

員から教えられ辛うじて本番前に身につけた。金栗にしても、

練習はただがむしゃらに長い距離をこなすだけだった。情報も

なく、練習も自己流というのが当時の実情。結局三島は短距離

走で惨敗。マラソンに出場した金栗も 27km手前で倒れてしまっ

た。しかし 2人は負けたままでは終わらなかった。五輪後、三

島は欧州各国を回った。スキーの板など目についた用具を買い

集め日本へ送った。世界に遅れていたスポーツを盛り立てたか

ったのだ。金栗は完走さえできなかった悔しさをすぐさま次へ

の糧(かて)とした。その姿勢がのちに「マラソンの父」と呼ば

れるようになる精力的な活動へとつながっていく。先駆者の 2

人がオリンピックへの道を開きそれからたくさんのドラマが生

まれました！１年遅れのドラマが今年も沢山見られそうです❕ 

★★★４/２６(月) 開店時間１３：００★★★ 

４月２６日は開店時間が１３：００になります。

お間違いないようお願いします。 

《           牛乳風呂》    《お茶尽くし🍵》 
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      ・      

❣  

４月１８日(日) 先着 750名様(高校生以上)に 

“カテキンマスク”プレゼント～🍵” 

抗菌効果のあるカテキン加工ナイロン不織布 

使用マスクを高校生以上の方にプレゼント! 

露天風呂は「生葉・ほうじ茶湯」  薬湯風呂は

“期間限定入浴剤”「抹茶香るわらび餅の湯」  

男性塩サウナは「抹茶入りソルト(塩)」に!!!  

お茶尽くしな１日で身体も心もリラックス🍵  

＊店主からのひとこと＊

『日本オリンピックの先駆者たち    』 

まもなく第 32 回東京オリンピック・パラリンピックが

開催！日本の五輪初参加は第 5 回・1912 年大会。参加

した三島・金栗の 2人が開会式に臨んだ。その後先駆↗ 

5 月こどもの日           は「しょうぶ湯」 ・ 赤箱女子急増中「牛乳石鹼赤箱         」販売中💖 


